
HOLOLENS QUICK START GUIDE 
 

1. Die ersten Schritte der HoloLens 
- Einschalten der HoloLens: Drücken Sie die Ein/Aus-Taste, um die HoloLens 

einzuschalten. Die LEDS’s unter der Ein/Aus-Taste zeigen den Akkustand. 
(https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens2-setup) 
(https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens2-charging)  

- Anpassen der HoloLens: Setzen Sie die HoloLens auf Ihren Kopf. Wenn Sie eine Brille 
tragen, lassen Sie sie an. Das Stirnpolster sollte bequem auf Ihrer Stirn sitzen, das 
hintere Band mittig an Ihrem Hinterkopf anliegen. Verlängern/Verkürzen Sie bei 
Bedarf das Stirnband durch Drehen des Einstellrads (das Einstellrad befindet sich 
hinten an der HoloLens) und lockern/verengen Sie dann den Kopfgurt. 
(https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens2-setup)  

- Um sich bei der HoloLens anzumelden benötigen Sie den Benutzernamen  
und das Passwort, dies ist auf der Seite der HoloLens aufgeklebt.  

 
2. Verwenden des Startmenüs und der Mixed Reality-Startseite:  
- Startmenü: Im Startmenü öffnen Sie Apps, sehen wichtige Statusinformationen und 

greifen auf Tools wie die Kamera zu. (https://learn.microsoft.com/de-
de/hololens/holographic-home)  

- Suchen von Apps im Startmenü: Das Startmenü enthält die Listen Angeheftete Apps 
und Alle Apps. (https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/holographic-home)  

- Öffnen von Apps im Startmenü: Um im Startmenü eine App zu öffnen, wählen Sie 
Alle Apps aus. Sie können auch den Namen einer App sagen, um sie zu öffnen. 
(https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/holographic-home) 

-  Verwenden von Apps auf der HoloLens: https://learn.microsoft.com/de-
de/hololens/holographic-home 

- Verwenden von App-Fenstern: https://learn.microsoft.com/de-
de/hololens/holographic-home 

- Schließen von Apps: https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/holographic-home 
 

3. Verwenden Ihrer Stimme zum Bedienen von HoloLens 
- Integrierte Sprachbefehle: https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens-

cortana  
- Allgemeine Sprachbefehle: https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens-

cortana 
- Hologrammbefehle: https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/hololens-cortana 
- Suchen, Öffnen und Speichern von Dateien mit HoloLens: 

https://learn.microsoft.com/de-de/hololens/holographic-data 
- Mixed Reality-Fotos und -Videos aufnehmen: https://learn.microsoft.com/de-

de/hololens/holographic-photos-and-videos 
- HoloLens Gesten zum Erstellen und Navigieren: https://learn.microsoft.com/en-

us/dynamics365/mixed-reality/guides/authoring-gestures-hl2  
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